gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy twarozek bananowo-
czekoladowy

; opuncja123
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

maka kokosowa - 3 tyzka kakao - 1 tyzeczka
mleczko kokosowe - 5-6 tyzka wiorki kokosowe do ozdoby -

banan - 1/2 szt. troche
ew. erytrytol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make kokosowg zalewamy mleczkiem kokosowym. Banana miksujemy z kakao, dodajemy
do maki z mleczkiem i doktadnie mieszamy. Jezeli bedzie za geste dodajemy jeszcze mleczka lub
wody, do uzyskania odpowiedniej dla nas konsystencji, ew. dostadzamy. Dekorujemy wiérkami
kokosowymi.
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