
 

Kokosowy twarożek bananowo-

czekoladowy

opuncja123  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

mleczko kokosowe - 5-6 łyżka

 

banan - 1/2 szt.

 

 

kakao - 1 łyżeczka

 

wiórki kokosowe do ozdoby -

trochę

 

ew. erytrytol - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę kokosową zalewamy mleczkiem kokosowym. Banana miksujemy z kakao, dodajemy

do mąki z mleczkiem i dokładnie mieszamy. Jeżeli będzie za gęste dodajemy jeszcze mleczka lub

wody, do uzyskania odpowiedniej dla nas konsystencji, ew. dosładzamy. Dekorujemy wiórkami

kokosowymi.
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