gotuj w stylu eko.p!

Koktajl bananowo-pomaranczowy

.l. Na widelcu

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

o5 . 10 min . tatwy . 2 porcje

banan - 1 szt. mleko - 1/2 szklanka
pomarancza czerwona - 1 szt. midd - 3 tyzeczka
cynamon - 1/2 tyzeczka wiérki kokosowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana i pomarancze doktadnie myje,
a nastepnie obiera ze skoérki. Banana kroje

w plasterki, a pomarancze (czerwona)
rozktadam na mniejsze cze$ci. Owoce wkfadam
do blendera.

KROK 2: Dolewam 1/2 szklanki mleka. Do
smaku dodaje jeszcze cynamon oraz miod.
Cato$¢ miksuje. Na poczatku na niskim trybie,
a nastepnie na coraz wyzszym.

KROK 3: Po uzyskaniu gtadkiej masy przelewam
napoéj do wysokiej szklanki. Do dekoraciji
wykorzystuje widrki kokosowe (mozna
podsmazy¢ je na patelni) i posypuje wierzch
koktajlu.
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