
 

Koktajl bananowo-pomarańczowy

Na widelcu  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

pomarańcza czerwona - 1 szt.

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

 

mleko - 1/2 szklanka

 

miód - 3 łyżeczka

 

wiórki kokosowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana i pomarańcze dokładnie myje,

a następnie obiera ze skórki. Banana kroję

w plasterki, a pomarańcze (czerwoną)

rozkładam na mniejsze części. Owoce wkładam

do blendera.

 KROK 2: Dolewam 1/2 szklanki mleka. Do

smaku dodaję jeszcze cynamon oraz miód.

Całość miksuję. Na początku na niskim trybie,

a następnie na coraz wyższym.

 KROK 3: Po uzyskaniu gładkiej masy przelewam

napój do wysokiej szklanki. Do dekoracji

wykorzystuję wiórki kokosowe (można

podsmażyć je na patelni) i posypuję wierzch

koktajlu.
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