
 

Koktajl bananowo-truskawkowy

Dominika Olivia  

Polecane na: desery, napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mleko sojowe truskawkowe - 250

ml

 

banan - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

wiórki kokosowe - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Miód możesz zastąpić syropem klonowym lub z agawy.

Jeśli nie możesz znaleźć mleka sojowego truskawkowego możesz

użyć innego mleka roślinnego i zmiksować je z ok. 0,5-1 szklanką

truskawek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj w blenderze wszystkie składniki. Przelej napój do szklanek. Podawaj na zimno.
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