gotuj w stylu eko.p!

Koktajl cytrynowo-kokosowy

.‘. CommonBullet

Polecane na: desery, sniadanie

- Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Mrozony banan - 1 szt. Sok wycisniety z cytryny - 1 tyzka
Woda lub niestodzone mleko Nasiona chia - 1 tyzeczka
migdatowe - 1 filizanka L6d - 3 kostka

Jogurt kokosowy - 1/2 filizanka Migdaty pokrojone - 1 tyzka
Ekstrakt z wanilii - 1 tyzka

Skorki obrane z cytryny - 2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wrzu¢ wszyskie sktadniki do miksera, z wyjgtkiem migdatéw i skérek z cytryny. Miksuj az
do uzyskania jednorodnej konsystenciji.

KROK 2: Mozesz regulowaé gestos¢ koktajlu poprzez dodanie wiecej lodu lub nasion chia.

KROK 3: Umie$¢ uzyskang mieszanke w naczyniu i z géry udekoruj skérkami z cytryny oraz
migdatami.
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