gotuj w stylu eko.p!

Koktajl jak deser z kaszg jaglanag

,‘. Zielone Koktajle

~ Polecane na: desery, napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

ugotowana kasza jaglana - 1 porzeczki lub inne owoce
szklanka sezonowe - troche
morele - 2 szt. ekstrakt z wanilii -

ksylitol - 2 tyzeczka boréwki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksujemy.

2/3 kremu wktadamy do pucharu a do reszty dodajemy troche borowek i miksujemy ponownie.
Wyktadamy na krem rézowy. Ozdabiamy

Dzi$ takie pysznosci od Matgosi Misiak. Polecamy
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