gotuj w stylu eko.p!

Koktajl kwasy ttuszczowe Omega 3 i
Omega 6 w optymalnych proporcjach

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery, napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

mleko orzechowe - 1 szklanka karob - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. cynamon - 1 szczypta
kakao lub ziarna kakowca - 1 nasiona chia - 1 tyzeczka
tyzeczka

. Dodatkowe info: Koktajl Zrodto kwaséw tluszczowych Omega 3 i Omega
6 w optymalnych proporcjach

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj i gotowe :)
Dzi$ miksuje Gosia Woijtus, pycha!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-kwasy-tluszczowe-omega-3-i-omega-6-w-optymalnych-proporc


http://www.tcpdf.org

