gotuj w stylu eko.p!

Koktajl mango-orzech

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: dojrzate mango - 1 szt. woda - 1 szklanka

mieszanka orzechdw - 1 garsé

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

Orzechy namocz, przynajmniej na kilka godzin, a najlepiej na catg noc. Odcedz,
a nastepnie zmiksuj je z obranym mango i wodg. Jezeli lubisz bardziej ptynng konsystencje, dolej
wiecej wody, koktajl nie straci na smaku.
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