gotuj w stylu eko.p!

Koktajl mleczno - owocowy

|

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

truskawki - 1 gar$¢ ananas - 3 plaster
banan - 1 szt. mleko - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki obieram, myje. Nastepnie ananasa kroje, wydrgzam $rodek, kroje w kostke.
Banana obieram i kroje w mniejsze kawarki.

Do kubka blendera wlewam mleko mozna uzy¢ kokosowego. Dodaje truskawki, banany, ananasa.

Catosé doktadnie blenduje na jednolity koktajl. Pije od razu. Lub wstawiam do lodéwki i pije w ciagu
dnia.
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