gotuj w stylu eko.p!

Koktajl odmtadzajgco-odchudzajacy

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pomarancza - 4 szt. seler naciowy - 2 laska
banan - 1 szt. nasiona chia - 1 tyzeczka
sproszkowane jagody acai - 3
tyzeczka

. Dodatkowe info: Koktajl odmtadzajgco-odchudzajgcy, zmien sie na wiosne, pij zielone!

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystenciji, uzupetnij wodg jesli koktajl jest wedtug Ciebie
za gesty.
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