gotuj w stylu eko.p!

Koktajl orzechowy

.l. gotowaniepatki

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

mleko orzechowe - 200 ml ptatki owsiane - 2 tyzeczka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obieram. Do blendera wlewam mleko z orzechdw laskowych. Nastepnie dodaje
banana, ptatki owsiane btyskawiczne oraz dwie lyzeczki jagod goiji.

Catos¢ doktadnie blenduje na gtadki koktajl. Pije od razu.

Mozna uzy¢ oczywiscie innego mleka roslinnego np. pistacjowego czy kokosowego czy sojowego.
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