gotuj w stylu eko.p!

Koktajl owocowo-warzywny

.‘. CommonBullet

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

Szpinak - 1 filizanka Wibry kokosowe - 2 tyzka

Nasiona chia - 1 tyzka Nasiona konopii - 1 tyzka

Banan mrozony - 1 szt. Spirulina - 5 tyzka

Kiwi - 1 szt. Mleko migdatowe lub kokosowe - 1
filizanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wymieszaj w mikserze mleko, szpinak, nasiona chia, pét banana, p6t kiwi, nasiona konopii
oraz spiruline.

KROK 2: Umies¢ uzyskang mieszanke w misce, a gore udekoruj pokrojong potéwka banana oraz
kiwi, a takze wiérami kokosowymi.
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