gotuj w stylu eko.p!

Koktajl pumpkin spice

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: puree z dyni - 1/2 szklanka masto migdatowe - 1 tyzka
banan - 2 szt. przyprawa piernikowa - 1 tyzeczka
mleko ryzowe - 1 szklanka sproszkowana wanilia - 1/2
tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj wszystkie sktadniki. Koktajl ten jest smaczny zaréwno na zimno, jak i na ciepto.
W drugiej wersji wystarczy uzy¢ Swiezego puree z dyni, zanim ostygnie po pieczeniu, lub podgrzaé
przed miksowaniem mleko ryzowe.
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