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Koktajl z petnowartosciowym biatkiem z
konopi i spiruliny

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

sproszkowane ziarna z konopi - 1 imbir - 1/2 tyzeczka

tyzeczka spirulina - 1 tyzeczka
ogorek - 1 szt.

natka pietruszki - 1 garsé

Sproszkowane biatko konopne sktada sie w 50% z tatwo
przyswajalnego biatka roslinnego, ponadto jest bogate w btonnik

i witaminy z grupy B oraz witaming E. Biatko konopne zawiera réwniez
wszystkie 20 aminokwasy.

Spirulina jest bogata w biatko, zawiera witaminy B1, B2, B6, zelazo,
wapn, przeciwutleniacze oraz wszystkie niezbedne kwasy ttuszczowe.
Wspomaga uktad immunologiczny, pomaga w odchudzaniu oraz
oczyszcza organizm z toksyn i metali ciezkich.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj i uzupetnij wodg do uzyskania odpowiedniej konsystencji tak jak lubisz.
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