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Koktajl z rzodkiewek

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, nhapoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: peczek rzodkiewek - 1 szt. sol, pieprz biaty oraz szczypte

mleko roslinne - 500 mi papryki w proszku - do smaku

jogurt roglinny - 3 tyzka sok z 1 limonki (plus starta skorka
do dekoraciji) -

koperek - troche

. Dodatkowe info: Roézowy koktajl kojarzy Wam sie pewnie z takim dziewczyrskim
napojem. W sumie co$ w tym jest, ale w tym wypadku to napdj nie

tylko dla pfci pieknej. To przede wszystkim ciekawy smak, tym razem
wytrawny, bomba witaminowa i porcja zdrowego orzezwienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiewki myjemy, obieramy i kroimy na np. potéwki. Wrzucamy do robota kuchennego,
dodajemy pozostate sktadniki - mleko, jogurt, przyprawy oraz sok z limonki. Dekorujemy posiekanym
koperkiem oraz startg skorkg z limonki.
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