gotuj w stylu eko.p!

W Kolby kukurydziane z grilla
.& tulipan

Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje
. Skladniki: kukurydza - 6 szt. sol - troche

masto - 3 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:0Oczys¢€ kolby z miekkich lisci i wioskow. Suche liscie okrywajace kolby delikatnie odsun.
Natrzyj wewnatrz kukurydze doktadnie mastem i solg. Okryj ponownie kolby lisémi, doktadnie
wygtadz je wokét kukurydzy. Umie$c¢ kolby na brzegach grilla i piecz okoto 30 minut, od czasu do
czasu przewracajac, i pilnujac, by sie nie zapality. Srodek rusztu zostaw na gtéwna potrawe np.
przyprawione filety kurczaka.
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