
 

Kolonialna zupa z kurczaka

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

posiekana cebula - 1/2 szklanka

 

seler naciowy (łodygi) - 2 szt.

 

marchew (kostka) - 1 szt.

 

masło - 1/4 kostka

 

mąka - 1 i 1/2 łyżka

 

curry w proszku - 1 i 1/2 łyżka

 

 

bulion - 4 szklanka

 

jabłko - 1/2 szt.

 

ryż - 1/4 szklanka

 

sól, pieprz - do smaku

 

tymianek - szczypta

 

śmietana kremówka/jogurt - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę, seler, jabłko i marchew podsmażyć.

Dodać mięso, przyprawy i bulion.

Gotować ok 20 minut.

Dodać ryż i gotować do miękkości.

Można podać z kleksem śmietany i posiekaną pietruszką.
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