gotuj w stylu eko.p!

Kolonialna zupa z kurczaka

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: posiekana cebula - 1/2 szklanka  bulion - 4 szklanka
seler naciowy (todygi) - 2 szt. jabtko - 1/2 szt.
marchew (kostka) - 1 szt. ryz - 1/4 szklanka
masto - 1/4 kostka sOl, pieprz - do smaku
maka - 11 1/2 tyzka tymianek - szczypta
curry w proszku - 1i 1/2 tyzka Smietana kremowka/jogurt - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule, seler, jabtko i marchew podsmazyc.
Dodaé mieso, przyprawy i bulion.

Gotowac ok 20 minut.

Dodac ryz i gotowac do miekkosci.

Mozna podac z kleksem $mietany i posiekang pietruszka.
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