gotuj w stylu eko.p!

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 30 dag oliwa - 1 tyzka
kalarepka mtoda - 2 szt. masto - 1 tyzka
pomidorki koktajlowe - 20 dag sol - do smaku
cukinia zotta - 1 szt. pieprz - do smaku
cukinia zielona - 1 szt. ocet winny - do smaku

. Dodatkowe info: Fasolka szparagowa z kalarepka, cukinig i pomidorkami to
rewelacyjny dodatek na ciepto do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepke obrac i pokroi¢ w stupki.
Fasolke szparagowag oczysScic¢, umy¢ i razem

z kalarepka ugotowaé na po6t miekko w osolone;
wodzie, osgczyc.

KROK 2: Mtode cukinie razem ze skérkg pokroic¢
w stupki, podsmazy¢ na tyzce rozgrzanej oliwy.

KROK 3: Nastepnie dodac tyzke masta, umyte
pomidorki koktajlowe, smazy¢ przez kilka minut.

KROK 4: Potaczy¢ z osgczong fasolka, doprawic
do smaku solg, pieprzem i octem winnym,
podgrzac.
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