
 

Kolorowa sałatka z mozzarellą

Aneta Sobieraj  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomidory cherry Bio - 250 g

 

mix sałat - 125 g

 

mozzarella (12 małych kulek) Bio -

250 g

 

ogórek zielony bio - 0,5 szt.

 

papryka mini Bio - 2 szt.

 

 

oliwki zielone bez pestek bio - 70 g

 

jogurt naturalny - 100 ml

 

sos sałatkowy (grecki) - 2 łyżeczka

 

cukier biały - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Zamiast jogurtu naturalnego możemy zrobić sos z oliwą z oliwek ! 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wrzucamy mix sałat, dodajemy wszystkie warzywa pokrojone według uznania :)

mogą być w grubszą kostkę.

Ser mozzarella kroimy w ćwiartki i również wrzucamy do wszystkich warzyw.

 KROK 2: Sos:

Jogurt wlewamy do małej miseczki, dodajemy sos sałatkowy, cukier i mieszamy.

 KROK 3: Sos dodajemy do warzyw i wszystko delikatnie mieszamy.
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