gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa suréwka petna witamin

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kapusta kiszona - 25 dag posiekana natka pietruszki - 1 tyzka
marchew - 1 szt. olej Iniany - 1 tyzka
zielona papryka - 1/2 szt. majonez - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong odsaczamy z nadmiaru soku, przektadamy na deseczke i kroimy nozem
na krétkie kawatki. Kapuste przektadamy do salaterki. Marchewke obieramy, myjemy i Scieramy na
tarce jarzynowej o duzych oczkach. Papryke myjemy, oczyszczamy i kroimy w piérka. Dodajemy
posiekang natke pietruszki majonez oraz olej Iniany. Wszystko mieszamy. Idealnie komponuje sie do
dan z migsem w roli gtéwnej.
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