gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa suréwka z papryki i kapusty

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: cebula dymka - 1 pek marchewka - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt. kapusta biata - 10 dag
ogérek kiszony - 1 szt. majonez - 2-3 tyzka
jabtko - 1 szt. pieprz, sél, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke i jabtko umy¢, usunaé gniazda nasienne. Kapuste bardzo drobno posiekaé, wtozy¢
do miski. Papryke i og6rka pokroi¢ w kostke. Obrang marchew i jabtko zetrze¢ na tarce jarzynowe;.
Cebule dymke posiekaé razem ze szczypiorem. Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze sobg, dodaé
majonez, przyprawi¢ do smaku, wymieszac. Podawac jako dodatek do dania z miesem.
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