gotuj w stylu eko.p!

kolorowa surowka z rzodkiewka

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

papryka - 2 szt. szczypiork siekany - 2-3 tyzka
rzodkiewka - 1 pek posiekanej natki pietruszki - 2 tyzka
jabtko - 1 szt. jogurt naturalny - 1/4 szklanka
cebula - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka

soku z cytryny - 1 tyzeczka sOl, pieprz, cukier - do smaku

groszek konserwowy - 1/3 szklanka

Surdéwka smaczna, zdrowa i bardzo tatwa do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko obra¢, usung¢ nasiona, pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytryny. Cebule drobno
posiekac. Papryke oczysci¢ z gniazd nasiennych, pokroi¢ w kostke. Umytg rzodkiewke zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Jogurt wymieszac¢ z musztardg. Wszystkie przygotowane warzywa wtozy¢
do miski, doda¢ zielening, osaczony z zalewy groszek, potaczy¢ z jogurtem, przyprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i cukrem. Podawac¢ jako dodatek do obiadu.
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