gotuj w stylu eko.p!

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): francuska

o> [l 70 min . tatwy

maka pszenna - 20 dag
masto - 15 dag

sol - 1/2 tyzeczka

jajko - 2 szt.

woda - 2 tyzka

brokut maty - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt.

Kolorowa tarta z warzywami

. 1 porcja

dynia - 5 dag

ser feta - 2-3 dag

S$mietana - 100 ml

mleko - 50 ml

tortellini z serem - 15 szt.
pieprz kolorowy - do smaku
sl - do smaku

. Dodatkowe info: Tarta zwarzywami i tortellini jest bardzo smaczna i kolorowa. Mozna
ja przygotowaé z r6znymi dodatkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, doda¢ masto, sol, jajko
oraz wode, doktadnie posiekac i zagniesc¢ ciasto.
Zawing¢ w folie i odtozyé do lodéwki na pot
godziny .

KROK 2: Nastepnie rozwatkowac na grubosc
okoto 5mm, wtozy¢ do formy na tarte o $rednicy
28 cm, naktu¢ widelcem. Przykry¢ papierem do
pieczenia, obcigzy¢ fasola, wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika.

KROK 3: Piec w temp 170 stopni przez 12-15
minut.

KROK 4: W miedzyczasie brokut podzieli¢ na
rézyczki, wtozy¢ do osolonej wody i gotowaé

4 minuty. W drugim garnku ugotowag tortellini al
dente. Dynie i papryke pokroi¢ w kostke.
Smietane, jajko i mleko wymieszag, przyprawié
do smaku solg i pieprzem.

KROK 5: Na podpieczone ciasto wytozyé
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przygotowane warzywa,

KROK 6: Zala¢ sosem smietanowo - jajecznym,
posypac kostkami sera feta.

KROK 7: Wiozy¢ do nagrzanego piekarnika
i piec okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.
Podawaé na ciepto z dowolnymi sosami.
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