gotuj w stylu eko.p!

~ Kolorowy omlet zimowy

i

.; dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 10 min . tatwy . 1 porcja

jaja - 2 szt. pieprz - 1 szczypta

oliwki zielone - kilka szt. papryka stodka - 1 szczypta
seler naciowy todygi - 1 szt. kurkuma - 1 szczypta

kietki rzodkiewki - 1 gars¢ siemie Iniane - 1 szczypta
sOl - 1 szczypta olej - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzewamy patelnie i spryskujemy ja minimalng iloscig oleju. Do miski po kolei wbijamy
jajka sprawdzajac wczesniej ich swiezosé. Jajka roztrzepujemy z przyprawami: sola, pieprzem,
stodkg papryka w proszku, kurkumag, siemieniem Inianym. Seler myjemy i kroimy w cienkie plasterki,
dodajemy do jajek. Dodajemy tez oliwki i kietki, mieszamy i wylewamy na patelnie. Smazymy na
wolnym ogniu pod przykryciem az jajka sie zetna.
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