
 

Kolorowy omlet zimowy 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jaja - 2 szt.

 

oliwki zielone - kilka szt.

 

seler naciowy łodygi - 1 szt.

 

kiełki rzodkiewki - 1 garść

 

sól - 1 szczypta

 

 

pieprz - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

siemię lniane - 1 szczypta

 

olej - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgrzewamy patelnie i spryskujemy ją minimalną ilością oleju. Do miski po kolei wbijamy

jajka sprawdzając wcześniej ich świeżość. Jajka roztrzepujemy z przyprawami: sola, pieprzem,

słodką papryką w proszku, kurkumą, siemieniem lnianym. Seler myjemy i kroimy w cienkie plasterki,

dodajemy do jajek. Dodajemy też oliwki i kiełki, mieszamy i wylewamy na patelnię. Smażymy na

wolnym ogniu pod przykryciem aż jajka się zetną.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kolorowy-omlet-zimowy-

http://www.tcpdf.org

