
 

Kolorowy ryż pomidorowy

foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ryż czerwony - 2 łyżka

 

ryż czarny - 2 łyżka

 

ryż brązowy - 2 łyżka

 

passata pomidorowa - 200 ml

 

koperek - 1 łyżka

 

 

ziarna słonecznika - 1 łyżeczka

 

pestki dyni - 1 łyżeczka

 

curry - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Taki ryż może stanowić dodatek do obiadu, bądź lekki lunch :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Każdy rodzaj ryżu ugotować oddzielnie.

 KROK 2: Passatę pomidorową podgrzać na patelni i przyprawić, dodać posiekany koperek i lekko

zredukować.

 KROK 3: Na koniec dodać ryż i wymieszać.

 KROK 4: Całość posypać prażonymi ziarnami słonecznika i pestkami dyni.
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