gotuj w stylu eko.p!

. " Kolorowy ryz pomidorowy

.‘. foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ryz czerwony - 2 tyzka ziarna stonecznika - 1 tyzeczka
ryz czarny - 2 tyzka pestki dyni - 1 tyzeczka
ryz brazowy - 2 tyzka curry - 1 szczypta
passata pomidorowa - 200 ml papryka stodka - 1 szczypta

koperek - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Takiryz moze stanowié¢ dodatek do obiadu, badz lekki lunch :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kazdy rodzaj ryzu ugotowaé¢ oddzielnie.

KROK 2: Passate pomidorowg podgrzac na patelni i przyprawi¢, dodaé posiekany koperek i lekko
zredukowac.

KROK 3: Na koniec dodac ryz i wymieszag.

KROK 4: Cato$¢ posypac prazonymi ziarnami stonecznika i pestkami dyni.
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