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Komosa ryzowa na stodko

.l. Dorota Duszak

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: komosa ryzowa bio - 120 g gozdzik - 3 szt.
mleko kokosowe - 200 ml widrki kokosowe bio - 3 tyzka
kardamon w ziarenkach - 2 szt. Swiezy imbir - 1 plaster
anyzek gwiazdkowy - 1 szt. sol - 1 szczypta

cynamon mielony - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlej mleko kokosowe.
Dodaj anyzek, gozdziki, kardamon, cynamon,
imbir, widrki kokosowe, sol. Zagotuj. Wsyp
komose ryzowa. Gotuj na wolnym ogniu 25
minut.

KROK 2: Podawaj z mastem sklarowanym.
Dobrego apetytu.
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