gotuj w stylu eko.p!

Komosa ryzowa z tunczykiem i sorbetem

; _Olla_

Polecane na: danie glowne

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: quinoa - 1/2 szklanka rukola - 1 garé¢
woda - 1 szklanka sorbet cytrynowy - 2 tyzka
wedzona poledwica z tunczyka - masto - 1 tyzka
3009 czarny pieprz $wiezo mielony - do
kurki- 100 g smaku
natka pietruszki - troche s6l r6zowa himalajska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:kasze wsypujemy do rondelka, zalewamy wodg i gotujemy 15 min czesto mieszajac,
doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Na patelni rozgrzewamy masto i smazymy krétko kurki az sie zeszklg i podgrzewamy krétko plastry
tunczyka.

Na talerz ktadziemy komose, rukole, plastry wedzonego tunczyka, kurki oraz porcje sorbetu
cytrynowego.
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