
 

Kompot rabarbarowo-jabłkowy 

dorotaR  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rabarbar - pół kg

 

jabłka - pół kg

 

 

cukier brązowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar myjemy i kroimy w mniejsze kawałki (bez wczęśniejszego obierania go, skórka

nada napojowi ładny kolor różowy). Jabłka myjemy i kroimy w ćwiartki, nie obieramy, usuwamy

gniazda nasienne. Rabarbar i jabłka zalewamy wodą i gotujemy. Kiedy woda zawrze pozwalamy mu

gotowac się ok 10 min. Kompot słodzimy, wyłączamy z ognia. Zostawiamy tak kompot do

wystygnięcia i naciągnięcia.
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