gotuj w stylu eko.p!

Kompot rabarbarowo-jabtkowy

.l. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

rabarbar - pét kg cukier brgzowy - do smaku
jabtka - pét kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rabarbar myjemy i kroimy w mniejsze kawatki (bez wczesniejszego obierania go, skérka
nada napojowi tadny kolor rézowy). Jabtka myjemy i kroimy w ¢wiartki, nie obieramy, usuwamy
gniazda nasienne. Rabarbar i jabtka zalewamy wodg i gotujemy. Kiedy woda zawrze pozwalamy mu
gotowac sie ok 10 min. Kompot stodzimy, wytgczamy z ognia. Zostawiamy tak kompot do
wystygniecia i naciggniecia.
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