gotuj w stylu eko.p!

Konfitura z aronii, jabtek i sliwek

1 Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: $liwki wegierki - 1 kg cynamon mielony - 1 tyzeczka
owoce aronii - 1 kg sok z cytryny - 2-3 tyzka
jabtka - 1 kg woda - 1/2 szklanka
cukier - 1 kg

. Dodatkowe info: Konfitura z aronii z dodatkiem jabtek i $liwek jest bardzo smacznym
dodatkiem do ciast, pieczywa i deseréw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aronie wtozy¢ do zamrazarki
przynajmniej na 24 godziny. Sliwki umy¢

i usunaé pestki. Obrane jabtka pokroi¢ na
kawatki. Sliwki i jabtka wiozyé do garnka, wlaé
pét szklanki wody, rozgotowac.

KROK 2: Wsypaé przemrozong aronie i smazy¢
do zgestnienia.

KROK 3: Nastepnie dodaé cukier i smazyé
ciagle mieszajac okoto p6t godziny. Pod koniec
smazenia wlac¢ sok z cytryny i wsypac¢ cynamon.
Goracg konfiture przetozyé do wyparzonych
stoikow, szczelnie zakreci¢ zakretki, odwrdci¢ na
5 minut do géry dnem.

Przechowywaé w chtodnym miejscu.
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