gotuj w stylu eko.p!

Konfitura z jabtek rajskich

‘. tulipan

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . $redni . 6 porciji
. Skiadniki: jabtko - 1 kg woda - 2 szklanka

cukier - 1 kg

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Jabtka umy¢ i obra¢, wtozy¢ do gotujacej wody na 2 minuty.

Wyjaé, przela¢ zimng woda.

Zagotowac 2 szklanki wody z 1/2 cukru.

Przestudzié.

Do syropu dac jabtka, odstawic.

nastepnego dnia wyjaé owoce, zagotowac syrop dodajac reszte cukru i do goracego wtozyé owoce.
Smazy¢, az beda przezroczyste.

Gorace wiozyé do stoikdéw, zamknaé lub pasteryzowad.
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