gotuj w stylu eko.p!

~ Konfitura z moreli z kurkuma i guma guar

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

[l 60 min [ ] B ' vorcia
. Skladniki: morele - 2 kg guma guar - 1 tyzeczka

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka kurkuma $wieza - - kawatek

. Dodatkowe info: Konfitura zawiera mato cukru bo nie lubie stodkich. Pyszna do sernika,
nalesnikow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Morele umy¢ i pokroi¢ na mate kawatki. Przetozy¢ do garnka podlaé niewielkg iloscig wody,
dodaé cukier, zetrze¢ na tarce na matych oczkach obrang kurkume (czynnos¢ ta lepiej zrobic

w rekawiczkach) i dusi¢ na $rednim potem na matym ogniu. Mieszaé od czasu do czasu, aby nie
przypali¢. Odla¢ sok do szklanki do przestygniecia i rozprowadzi¢ w nim gume guar i 5 minut przed
koncem wlaé i szybko wymieszaé. Goraca przetozy¢ do wysterylizowanych stoikow, zakrecié

i odwrdci¢ do géry dnem do wystygniecia.
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