gotuj w stylu eko.p!

Koperek solony

; tulipan

SN Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

uj w stylu eko gt

. Warto wiedzie¢: [l 30 min . tatwy . 4 porcje

i: zielony koperek - 1 kg sél - 15 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mtody koper (mozna go sia¢ w ogrodzie lub na dziatce co 6 tygodni) starannie wyptukaé
pod biezaca woda, odcigé korzonki i grube todygi. Przygotowac stoiki twisty to powinny mie¢ cate
brzegi i nieuszkodzone pokrywki, umy¢ je, wyparzy¢ wrzatkiem. Na dno kazdego nasypac cieniutkg
warstewke soli, nastepnie uktadac gatazki kopru, nieco ugniatajac i - kazdg warstwe, grubosci ok.

1 cm - przesypujac lekko solg. Po napetnieniu stoiki zakreci¢ szczelnie i przechowywaé

w zaciemnionym chtodnym miejscu. Biorgc do uzytku, koperek nalezy przeptukaé pod biezacg woda,
posiekac i uzywac do zup, ziemniakow lub na sos. Jest aromatyczny, smakuje jak swiezy. W ten sam
spos6b mozna przechowywac nac pietruszki i pory pokrajane w cieniutkie krazki (tylko biate czesci,
ktére doskonale nadajg sie do przer6znych satatek.
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