gotuj w stylu eko.p!

Koputa serowa sniadaniowa

,‘. ewaeu.

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 25 min . tatwy . 1 porcja

ser twarogowy - 500 g stodka papryka - 1 tyzeczka
suszone pomidory w oleju z ziotami s6l - do smaku

-5 szt zelatyna - 1 tyzka

oliwki czarne - 5 szt. majonez do posmarowania -
cebula cukrowa - 1 szt. listki salaty roszpunki, natka
pieprz mtotkowany z kolendrg, - 1 pietruszki, mate pomidorki, oliwki,
tyzeczka ogorek - dekoracja -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spos6b przygotowania

1.

Pomidory, oliwki i cebule pokroi¢ w drobniutkg kostke . Doda¢ do twarogu. Wymieszac z pieprzem

, papryka i sola. Zelatyne rozpusci¢ w 1/3 szkl goracej wody. Wystudzié i dodaé do twarogu.
Miseczke wytozyc folig spozywcza i wypetni¢ ok 1/3 twarogiem i posypaé papryka stodka. Ponownie
wytozy¢ twarozek i ponownie przesypac papryka. Wytozy¢ ostatnig porcje twarozku . Zostawié

, hajlepiej na noc , w lodéwce do stezenia. Wytozy¢ na talerzyk , przyktadajac do miseczki i odwrécié
. Zdjac folie. Posmarowaé bardzo delikatnie majonezem i udekorowa¢ wg uznania. Smacznego.
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