
 

Kopytka

Tylko z Natury  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 8 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

sól - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ziemniaki (można użyć

ziemniaków które zostały po obiedzie)

przecisnąć przez praskę lub zemleć. Na stolnicę

wyłożyć zmielone ziemniaki, jajko, szczyptę sol

i mąkę - wyrobić na ciasto (jeśli się klei dodać

trochę mąki).

Mąką oprószyć stolnicę i  z ciasta rolować wałki

a następnie pokroić w 2-3 cm kawałki.

 KROK 2: Do wrzącej osolonej wody wrzucać kopytka, zagotować - poczekać aż wypłyną. Odcedzić,

przelać zimna wodą.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kopytka

http://www.tcpdf.org

