gotuj w stylu eko.p!

Kopytka

,‘. Tylko z Natury
Polecane na:

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 8 szt. maka pszenna - 1 szklanka
jajko - 1 szt. sOl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane ziemniaki (mozna uzy¢
ziemniakéw ktére zostaty po obiedzie)
przecisngC przez praske lub zemlec. Na stolnice
wytozy¢ zmielone ziemniaki, jajko, szczypte sol

i make - wyrobié na ciasto (jesli sie klei dodaé
troche maki).

Maka oprészyc stolnice i z ciasta rolowac walki
a nastepnie pokroi¢ w 2-3 cm kawatki.

KROK 2: Do wrzacej osolonej wody wrzucac¢ kopytka, zagotowac - poczekac az wyptyng. Odcedzi¢,
przela¢ zimna woda.
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