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~ | Korzenne leniwe kokosowe

! " ‘ v‘,. . ‘. healthy-dreams
w = Polecane na: danie gtéwne, $niadanie
. mm_._ Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: [ omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: twarég - 100 g wiorki kokosowe - 1 tyzka
maka kokosowa - 3 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. laska cynamonu, kilka gwiazdek
biatko jajka - 1 szt. anyzku (do gotowania) - 1 do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:nastawiamy garnek z wodg, wrzucamy do niego laske cynamonu i gwiazdki anyzku,
trzymamy na matym ogniu

KROK 2:twardg bledujemy z bananem i biatkiem
do zblendowanych sktadnikow dodajmy widrki, cynamon i magke. Cato$¢ doktadnie mieszamy

KROK 3: Jeéli woda zaczeta sie gotowac, wrzucamy kluseczki do garnka (jedng tyzka nabieramy
ciasto, drugg przektadamy je do wody)

KROK 4: kluseczki gotujemy ok 3-4 min
odcedzamy i naktadamy na talerzyk
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