gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone z brukselka

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 40 min . tatwy . 5 porcji

mieso mielone z topatki - 1/5 kg s6l - do smaku

jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

butka kajzerka - 1 szt. kapusta brukselka - 10-12 szt.
mleko - 1/2 szklanka butka tarta - 1/2 szklanka
czosnek - 2 zgbek olej do smazenia - troche

gatka muszkatotowa - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste brukselke oczysci¢, umy¢
i gotowa¢ w wodzie z dodatkiem soli przez 8-10
minut, wyja¢ z wody, ostudzic.

KROK 2: Do miesa dodac odci$nietg butke,
jajko, zmiazdzony czosnek, pieprz, sél i gatke
muszkatotowa,

KROK 3: Doktadnie wymiesza¢ ( jesli mieso jest
za bardzo rzadkie dodaé 1-2 tyzki butki tartej) .

KROK 4:Z masy miesnej formowac placuszki,
uktadaé po pét kapusty brukselki, doktadnie
zlepiC.

KROK 5: Obtaczac w butce tarte;.
KROK 6: Rumieni¢ z dwoch stron na ztoty kolor
na rozgrzanym oleju.

Usmazone osgczy€ na papierowym reczniku.

KROK 7:Podawaé z ziemniakami, sosem
i suréwka.
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