
 

Kotleciki mielone z brukselką

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mięso mielone z łopatki - 1/5 kg

 

jajko - 1 szt.

 

bułka kajzerka - 1 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

czosnek - 2 ząbek

 

gałka muszkatołowa - do smaku

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

kapusta brukselka - 10-12 szt.

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę brukselkę oczyścić, umyć

i gotować w wodzie z dodatkiem soli przez 8-10

minut, wyjąć z wody, ostudzić.

 KROK 2: Do mięsa dodać odciśniętą bułkę,

jajko, zmiażdżony czosnek, pieprz, sól i gałkę

muszkatołową,

 KROK 3: Dokładnie wymieszać ( jeśli mięso jest

za bardzo rzadkie dodać 1-2 łyżki bułki tartej) . 

 KROK 4: Z masy mięsnej formować placuszki,

układać po pół kapusty brukselki, dokładnie

zlepić.

 KROK 5: Obtaczać w bułce tartej.

 KROK 6: Rumienić z dwóch stron na złoty kolor

na rozgrzanym oleju.

Usmażone osączyć na papierowym ręczniku.

 KROK 7: Podawać z ziemniakami, sosem

i surówką.
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