gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone z cukinig

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone - 40 dag s6l - do smaku
cukinie mate - 1 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 1-2 zgbek butka tarta - troche
jajko - 1 szt. olej - troche

butka kajzerka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Kotleciki z mielonego migsa z dodatkiem tartej cukinii sg wilgotne,
migkkie i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke zamoczyé w wodzie, odcisngg.
Cukinie umy¢ i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach, wymieszaé z odrobing soli i pozostawic
na 4-5 minut, odcisngc.

KROK 2: Do miesa mielonego dodac¢ odcisnieta
butke, jajko, cukinie, przecisniety przez praske
czosnek. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wymieszac¢. ( Gdy mieso jest zbyt
wolne dodac 1-2 tyzki butki tartej).

KROK 3:Z masy miesnej formowaé okragte,
sptaszczone kotleciki i obtacza¢ w butce tarte;.

KROK 4: Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor. Usmazone osgczy¢
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.
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