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. _ Kotleciki z fasoli czarnej i kaszy gryczanej

.‘. Dorota Duszak

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 170 min . Sredni . 3 porcje

. Skiadniki: fasola czarna bio - 100 g majeranek - 1 tyzka
kasza gryczana bio - 1/2 szklanka tymianek - 1 szczypta
natka pietruszki - 1 gars¢ lubczyk - 1 szczypta
ptatki jaglane bio - 1/2 szklanka sol - 1 + 1/2 tyzeczka
masto sklarowane - 2 tyzka pieprz - 1/4 tyzeczka
cebula liofilizowana - 1 tyzka wodorost kombu - 5 cm
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasole namocz na noc (minimum na

8 godzin). Odcedz i przelej zimng woda.
Wodorost namocz w zimnej wodzie w garnku na
10 minut. Dodaj fasole. Gotuj 2 godziny na
wolnym ogniu. Po tym czasie odcedz.

KROK 2: Kasze ugotuj od wrzgcej wody
w proporcji 2:1 (1 szklanka wody, 1/2 szklanki
kaszy).

KROK 3: Kasze i fasole wraz z wodorostem
przepus¢ przez maszynke do mielenia miesa.
Dodaj jajko, ptatki jaglane (pozostaw troche do
obsypania kotletéw), posiekang natke pietruszki,
przyprawy ( lubczyk, tymianek, majeranek, sol,
pieprz), liofilizowang cebule. Sktadniki
wymieszaj. W razie potrzeby dopraw do smaku.

KROK 4: Przygotuj sobie talerzyk z ptatkami
jaglanymi do obsypania kotletéw i talerzyk

z wodg przydatny przy formowaniu kotletow.
Mocz dtonie w wodzie i formuj kotlety. Przet6z
do talerzyka z ptatkami.

KROK 5: Obtocz kotlety w ptatkach. Nastepnie
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lekko sptaszcz dfonia. Smaz na rozgrzane;
patelni na masle sklarowanym. Dobrego apetytu.
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