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Kotleciki z fasoli

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska

. trudny . 6 porcji

. Skiladniki: fasolka biata BIO - 2 szklanka s6l morska - 1 szczypta
marchewka - 2 szt. orzechy nerkowca BIO - 70 g
mieszanka przypraw (tymianek, orzechy wioskie BIO - 70 g

szatwia, oregano) - 2 tyzka
butka tarta BIO - 1/2 szklanka

migdaty - 70 g

. Dodatkowe info: Kotleciki podajemy na $wiezych liéciach sataty ze $wiezymi

suréwkami, np. z rukoli.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke doktadnie ptuczemy i namaczamy na noc (minimalny czas namaczania
- 4 godziny).

KROK 2: Nastepnie odcedzamy, zalewamy Swiezg wodg i gotujemy ok. 2 godzin na wolnym ogniu.
Pod koniec gotowania solimy.

KROK 3: Ugotowang na miekko fasolke miksujemy razem z poszatkowang marchewka i cebula.
Dodajemy pozostate sktadniki.

KROK 4: Nastepnie formujemy mate kotleciki i pieczemy w piekarniku w temp. 180 stopni C, ok. 30
minut.

Smacznego!
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