gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z kaszg gryczang

& Elinka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . $redni . 17 porcji

Mieso mielone z szynki - 1/2 kg S6l - szczypta

Pieczarki - 200 g Tymianek - szczypta

Kasza gryczana BIO prazona Pieprz - szczypta

sucha - 150 g Imbir - szczypta

Cebula - 1 szt. Przyprawa do miesa mielonego - 1
Masto - 1 tyzka opakowanie

Butka tarta - 300 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Po ugotowaniu odcedzamy
i odstawiamy do ostygniecia.

KROK 2: Cebule obieramy i kroimy drobno. Na patelni rozgrzewamy masto i wrzucamy pokrojong
cebule i dusimy. Kroimy pieczarki i dodajemy do cebuli. Cato$¢ dusimy az pieczarki bedg miekkie
a cebula sie zeszkKli.

KROK 3: Mieso mielone przektadamy do wysokiej miski, dodajemy kasze, cebule i pieczarki oraz
butke tartg. Catos¢ doprawiamy i bardzo doktadnie mieszamy.

KROK 4: Z powstatej masy formujemy pulpeciki. W garnku gotujemy wode do ktérej dodajemy te
same przyprawy kidre dodawalismy do miesa. Na wrzacg wode wrzucamy po pare klopsikéw i je
gotujemy przez kilka min. Czynnos$¢ powtarzamy az do ostatniej szt pulpetéw.

KROK 5: Pulpety mozna jeszcze przed podaniem podsmazyé na patelni.
Podawaé z suréwka badz np: kapustg zasmazana.
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