gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z kaszy gryczanej i ryzu

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ . 60 min . tatwy . 6 porcji

kasza gryczana - 10 dag czosnek - 1 zgbek

ryz - 10 dag sos sojowy - 1 tyzka

ser zOtty - 5 dag s6l - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

masto - 1 tyzka olej do smazenia - troche

maka ziemniaczana - 2 tyzka ptatki kukurydziane - 1 szklanka
jajka - 3 szt. butka tarta - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz i kasze gryczang oddzielnie
ugotowaé w osolonej wodzie, odcedzic,
ostudzi¢. Wtozy¢ do miski, doda¢, podsmazong
na masle posiekang cebule, make
ziemniaczanag, utarty z6tty ser, 2 tyzki butki tartej,
2 jajka, zmiazdzony czosnek, sos sojowy.

KROK 2: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wyrobié. Formowaé owalne kotleciki,
zanurzaé w roztrzepanym jajku i obtaczaé

w pokruszonych ptatkach kukurydzianych
wymieszanych z butka tarta.

KROK 3: Smazy¢ na rumiano z obu stron na
rozgrzanym oleju.Usmazone osaczy¢
z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.

Podawaé do obiadu z sosem, miesem i suréwka.
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