
 

Kotleciki z kaszy jaglanej z łososiem i

szpinakiem

Diana St  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, przystawki i

przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 30 g

 

łosoś - 60 g

 

szpinak - liście - trochę

 

pietruszka natka - trochę

 

 

czosnek - do smaku

 

chilli - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gotujemy kaszę jaglaną na sypko,

łososia kroimy na małe kawałeczki, myjemy

szpinak, pietruszkę, obieramy czosnek.

Ugotowaną kaszę blendujemy z liśćmi szpinaku

i pietruszką.

 KROK 2: Dodajemy łososia, doprawiamy chilli,

pieprzem i dodajemy posiekany drobno czosnek.

 KROK 3: Formujemy kotleciki smażymy na

oliwie po około 8-10min z każdej strony na

wolnym ogniu.
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