gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z kaszy jaglanej z tososiem i
szpinakiem

& Diana St

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, przystawki i
przekaski

[l 50 min . Sredni . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 30 g czosnek - do smaku
tosos$ - 60 g chilli - do smaku
szpinak - liscie - troche pieprz - do smaku

pietruszka natka - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy kasze jaglang na sypko,
tososia kroimy na mate kawateczki, myjemy
szpinak, pietruszke, obieramy czosnek.
Ugotowang kasze blendujemy z lisémi szpinaku
i pietruszka.

KROK 2: Dodajemy tososia, doprawiamy chilli,
pieprzem i dodajemy posiekany drobno czosnek.

KROK 3: Formujemy kotleciki smazymy na
oliwie po okoto 8-10min z kazdej strony na
wolnym ogniu.
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