gotuj w stylu eko.p!

‘ Kotlet schabowy - klasyczny

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

schab bez kosci - 4 plaster jajo wiejskie - 1 szt.
s6l morska, pieprz czarny mielony - mleko - 3-4 tyzka
do smaku smalec - 1/2 kostka

butka tarta - 1 szklanka

Kotlety doktadnie rozttuc ttuczkiem z obu stron. Grubo$¢ kotletow
zalezy od indywidualnych upodoban, ale powinny mie¢ okoto 1 cm.
Przyprawi¢ mieso solg i pieprzem, odstawic. Jajko dobrze roztrzepaé
widelcem z mlekiem w gtebokim talerzu. Do drugiego talerza wsypaé
butke tartg. Butke tartg robimy z czerstwych butek $cierajac je na
tarce. Panierowaé kotlety kolejno w butce tartej, nastepnie zanurzaé
w jajku i na koniec ponownie w butce tartej. Zawsze strzasa¢ nadmiar
panierki. W duzej patelni roztopi¢ smalec i ktas¢ kotlety na rozgrzany
tluszcz. Smazy¢ na ztocisty kolor.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kotlet schabowy jaki robity nasze babcie, chociaz jest to bomba kaloryczna jest najlepszy
na swiecie. My$le, ze raz na jaki$ czas mozemy pozwoli¢ sobie na odrobine "szalenstwa".
Standardowy element polskiej kuchni - prosty, zawsze sie udaje i smakuje Swietnie z ziemniakami

i suréwka.
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