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3 “'.{ Kotlet w kokosowej panierce

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab bez kosci - 4 plaster s6l - do smaku
jajko - 1 szt. wiérki kokosowe - 10 dag
pieprz - do smaku olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé¢, rozbié.
Przyprawi¢ solg i pieprzem. Odstawic na kilka
minut, aby mieso naszto przyprawami. Jajko
umyg¢, rozbié, rozktécié. Kokos wysypac na
talerzyk. Miesko panierowaé w jajku i widrkach
kokosowych.

KROK 2: Olej mocno rozgrzac, smazyé mieso
z obu stron na ztoty kolor.

KROK 3: Podawac z ziemniaczkami i surowka.
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