gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z cynamonem

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

[l omin . tatwy . 3 porcje

migeso mielone - 50 dag cynamon - 1 tyzeczka
starte drobno ziemniaki - 10 dag maka do obtoczenia - troche
butka namoczona w mleku - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek

jajko - 1 szt. s6l - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 1 zabek olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso wymieszac¢ z ziemniakami, odci$nietg butka, startg cebulg, rozgniecionym czosnkiem
i resztg sktadnikéw. Doda¢ 50 ml wody gazowanej. Doprawic¢ i wyrobié. Odstawi¢ do lodéwki na
godzine. Po tym czasie formowacé kulki, obtacza¢ w mace. Smazy¢ na gtebokim ttuszczu.
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