gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z kurczaka

.; dorotaR

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

piersi z kurczaka - 2 szt. sOl - do smaku
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku
butka tarta - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przez maszynke do mielenia miesa przepuszczamy mieso kurczaka. Zmielone mieso
przektadamy do misy dodajemy cate jajko, sol, pieprz i ok szkl. butki tartej. Wszystko mieszamy az
powstanie nam gtadka masa. Na patelni rozgrzewamy (niezbyt mocno) odrobine oliwy. Formujemy
niewielkie kotleciki i uktadamy na patelni (mozna je rowniez wczesniej delikatnie obtoczy¢ w butce
tartej). Smazymy na ztoto z dwéch stron. Przed podaniem jeden kotlet kroimy na p6t i sprawdzamy
czy srodek jest upieczony.
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