gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z ziemniakami

‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . fatwy . 3 porcje

. Skiadniki: mieso mielone - 150 g masto - 1 tyzka
jajko - 1 szt. marchew - 1/2 szt.
ziemniak - 3 szt. cebula - 1/2 szt.
sOl, pieprz - butelka butka tarta - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki gotuje, nastepnie ostudzone
ugniatam z mastem i sola.

KROK 2: Mielone mieso mieszam z pokrojong
w kostke cebula, starg marchwiag, pieprzem,
ziotami i jajkiem.

KROK 3: Obtaczam butkg tartg i podsmazam
Z obu stron.
Podaje z suszonymi pomidorami.
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