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Kotlety schabowe z jajecznicg i boczkiem

S & stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

kotlety schabowe - 3 szt. przyprawa uniwersalna - 1 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek maka pszenna - 2-3 tyzka
musztarda - 2 tyzka ptatki $niadaniowe kukurydziane -

1/2 szklanka

butka tarta - 1/3 szklanka
s6l - do smaku

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche

jogurt naturalny - 1 tyzka

jajka duze - 3 szt.

boczek pieczony - 5 dag

masto - 1 tyzka

szczypiorek usiekany - 1-2 tyzka

. Dodatkowe info: Kotlety z jajecznicg podawaé na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: 2 jajka wla¢ do miski, dodac potowe
przyprawe uniwersalng, roztrzepac. Dodaé
szczypte pieprzu, pokrojony szczypior i boczek,
wymieszaé. Usmazy¢ jajecznice na rozgrzanym
masle, ostudzié.

KROK 2: Umyte migeso osuszy¢ i zbi¢ ttuczkiem
przez folie na bardzo cienkie. Oprdszy¢ solg

i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,
posmarowaé musztarda, zawing¢ w folie

i odtozy¢ do lodéwki na p6t godziny.

KROK 3: Jajecznice wytozy¢ na mieso, ztozy¢
na pot. Boki miesa zbi¢ ttuczkiem lub spigé
wykataczkami.

KROK 4: Pozostate 1 jajko wymieszaé

Z jogurtem i resztg przyprawy. Kotlety oproszyé
maka, zanurzaé w jajku i obtacza¢ w butce tartej
wymieszanej z ptatkami $niadaniowymi.

KROK 5: Rumieni¢ na rozgrzanym
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oleju.Usmazone osgczy¢ na papierowym
reczniku.

Podawac z ziemniakami i surowka.
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