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\‘ Kotlety schabowe z omletem i warzywami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 35 min . tatwy . 2 porcje

kotlety schabowe - 2 szt. masto - 2 tyzeczka

jajka - 2 szt. maka - 2-3 tyzka
pieczarki - 2-3 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
papryka marynowana - 1/3 szt. s6l - do smaku

fasolka szparagowa - 5-7 szt. pieprz - do smaku
cebula mata - 1/2 szt. olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie
ptaty. Oprészy¢ solg i pieprzem, odtozy¢ na
kilkanascie minut. Do miseczki wybi¢ 1 jajko,
dodacé tyzeczke maki, wody, szczypte soli

i roztrzepac¢. Wlac na rozgrzang z tyzeczka
masta patelnie, usmazy¢ omlet, przeciaé na

2 kawatki.

KROK 2: Fasolke szparagowg ugotowac

w osolonej wodzie. Na pozostatym masle
podsmazy¢ posiekang cebule i pieczarki. Drugie
jajko wybi¢ do miski i wymieszaé z odrobing
przyprawy ziarenka smaku. Na ptaty migsa
utozy¢ omlet, usmazone pieczarki, fasolke

i kawatki papryki.

KROK 3: Migso ztozy¢ na pét, brzegi zbi¢
ttuczkiem lub spigé wykataczkami.

KROK 4: Oproszy¢ maka, zanurza¢ w jajku
i obtaczac w butce tartej. Smazy¢ na
rozgrzanym oleju z obu stron na ztoty kolor.

Usmazone kotlety osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu
na papierowym reczniku. Podawac
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z ziemniakami,frytkami lub z pieczywem.
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