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Kotlety schabowe z warzywami i serem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy

kotlety schabowe - 3 szt.
czosnek - 2 zgbek
chrzan tarty - 2 tyzka
jajko - 1 szt.

maslanka - 1 tyzka

maka - 3 tyzka

butka tarta - 2/3 szklanka
olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i kalarepke obraé, pokroié¢
w kostke, wla¢ pol szklanki wody i gotowac
okoto 10 minut. Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, oprészy¢ maka, zagotowaé. Dodaé
surowe masto, osaczony z zalewy groszek,

wymieszaé.

KROK 2: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
oprészy¢ maka, zagotowac. Dodac surowe
masto, osgczony z zalewy groszek, wymieszac.

KROK 3: Umyte mieso osuszy¢, zbié ttuczkiem,
oproszy¢ sola i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym
czosnkiem. Zawing¢ i odtozy¢ do lodoéwki na pét
godziny. Mieso posmarowac chrzanem.

KROK 4: Oprészy¢ maka, zanurzy¢ w jajku
wymieszanym z maslanka i szczypta soli,
obtoczy¢ w butce tartej. Rumienié¢ na ztoty kolor

na rozgrzanym oleju.

KROK 5: Na usmazone kotlety natozy¢ farsz

Z wWarzyw.

. 3 porcje

kalarepka - 1 szt.

marchewka - 1 szt.

groszek konserwowy - 1/2 szklanka
masto - 1 tyzka

maka ziemniaczana - 1/2 tyzka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

ser z0tty - 2 plaster
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KROK 6: Utozy¢ pokrojone plasterki zéttego sera
i wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika. Zapieka¢ do momentu
rozpuszczenia sie sera.

KROK 7: Kotlety podawac z ziemniakami
i suréwka.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-schabowe-z-warzywami-i-serem


http://www.tcpdf.org

