gotuj w stylu eko.p!

Kotlety sojowe w jaju na ostro

& MamaNaMedal

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: kotlety sojowe - 1 opakowanie butka tarta - do smaku

jaja - 2 szt. wywar z rosotu - 1 litr
przyprawy: sol, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane kotlety sojowe wyciggam
z wywaru i gdy ostygna delikatnie odciskam
w dfoniach z wody.

KROK 2: Kotlety mocze doktadnie
w rozbettanych jajach z przyprawami

KROK 3: Wymoczone w jajach kotlety sojowe
kazde po kolei obtaczam doktadnie w butce
tartej

Catos¢ smaze na ztocisty kolor z obu stron do
miekkoéci. | wyktadam na papierowy recznik do
odsgczenia
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